Wykład 1:
Podstawowe pojęcia dotyczące ergonomii:
· etymologia nazwy, pierwsze zdefiniowanie ergonomii,
· cele ergonomii, korzyści wynikające z wprowadzania ergonomii, straty powodowane brakiem działań ergonomicznych,
· nauki współtworzące ergonomię,
· nurty działań ergonomicznych (ergonomia koncepcyjna i korekcyjna)
· sfery ergonomii (ergonomia warunków pracy i ergonomia wyrobów).

Wykład 2:
Podstawowy układ ergonomiczny:
· składniki i powiązania w podstawowym układzie ergonomicznym,
· funkcje człowieka w podstawowym układzie ergonomicznym,
· przewaga człowieka nad urządzeniem i urządzenia nad człowiekiem,
· pojęcie receptorów i efektorów.
Wstęp do antropometrii:
· definicja antropometrii,
· cechy antropometryczne człowieka,
· podział antropometrii (antropometria statyczna i dynamiczna).

Wykład 3:
Antropometryczne projektowanie stanowisk pracy – cz. 1:
· charakterystyki poszczególnych pozycji ciała przy pracy,
· podział pozycji ze względu na komfort,
· pojęcie obszaru pracy,
· płaszczyzny pomiarowe w antropometrii,
· metody projektowania antropometrycznego.

Wykład 4:
Antropometryczne kształtowanie stanowisk pracy – cz.2:
· kryteria ergonomicznego stanowiska pracy,
· pojęcie wysokości manipulacyjnej,
· zalecenia dotyczące wysokości manipulacyjnej przy różnych rodzajach prac i różnych pozycjach ciała,
· stanowiska pracy w pozycji siedzącej – wymogi stawiane siedziskom, optymalizacja parametrów siedziska,
· wnęki dla kończyn, odległości bezpieczeństwa.

Wykład 5:
Obciążenie człowieka pracą:
· pojęcia pracy oraz fizjologii pracy,
· okresy pracy (przedstartowy, wyjściowy itd.),
· rodzaje obciążeń pracą,
· czynniki składające się na obciążenie człowieka pracą,
· wydolność organizmu: definicja, czynniki wpływające na wydolność,
· co obejmuje ocena obciążenia pracą? (3 główne składniki),
· wydatek energetyczny: składniki, miary, jednostki.

Wykład 6:
Metody pomiary wydatku energetycznego przy pracach o charakterze dynamicznym:
· metoda kalorymetrii bezpośredniej i pośredniej,
· równoważnik energetyczny tlenu i iloraz oddechowy RQ,
· metoda telemetryczna,
· metody tabelaryczno-chronometrażowe: charakterystyka, ogólny schemat,
· chronometraż – definicja, składniki, wymogi, najczęstsze błędy.
Podstawowe pojęcia dotyczące obciążenia statycznego:
· ogólna charakterystyka obciążeń statycznych, trudności przy wyznaczaniu wysiłku statycznego
· skutki występowania obciążeń statycznych.

Wykład 7:
Wyznaczanie obciążenia statycznego:
· metody wyznaczania,
· pojęcie wymuszenia pozycji,
· procedura wyznaczania obciążenia statycznego metodą szacunkową,
· metoda OWAS: na czym polega? z czego się składa?,
· pojęcie monotypowości.

Wykład 8:
Materialne warunki środowiska pracy:
· pojęcia podstawowe: materialne warunki środowiska pracy, bezpieczeństwo,
· rodzaje oddziaływania czynników środowiska pracy na organizm ludzki,
· pojęcia szkodliwości i uciążliwości,
· NDS i NDN.
Drgania mechaniczne (wibracje):
· definicja drgań, ich szkodliwość i parametry,
· pojęcia drgań swobodnych i wymuszonych,
· różnice między drganiami ogólnymi a miejscowymi,
· źródła drgań ogólnych i miejscowych,
· skutki oddziaływania drgań na człowieka (biologiczne i funkcjonalne),
· metody ograniczania skutków drgań.

Wykład 9:
Oświetlenie na stanowiskach pracy:
· warunki prawidłowego kontaktu wzrokowego,
· oświetlenie – definicja i parametry,
· na czym polega zjawisko olśnienia?,
· oświetlenie naturalne: cechy i ograniczenia,
· oświetlenie sztuczne: wymogi na stanowiskach pracy,
· podział źródeł oświetlenia,
· skutki nieprawidłowego oświetlenia.

Wykład 10:
Mikroklimat na stanowiskach pracy:
· definicja mikroklimatu,
· czynniki tworzące mikroklimat,
· znaczenie mikroklimatu dla człowieka,
· komfort cieplny, równowaga cieplna organizmu,
· sposoby wymiany ciepła z otoczeniem,
· ogólne zalecenia doboru temperatury na stanowiskach pracy,
· mikroklimat gorący: definicja, skutki odziaływania, charakteryzowanie, przeciwdziałanie,
· mikroklimat zimny: definicja, skutki odziaływania, charakteryzowanie, przeciwdziałanie,
· wilgotność powietrza i jej wpływ na mikroklimat i organizm ludzki,
· ruch powietrza i jego wpływ na mikroklimat i organizm ludzki.

Wykład 11:
Zagrożenie hałasem na stanowiskach pracy:
· zjawisko powstawania dźwięku,
· parametry dźwięków,
· [bookmark: _GoBack]podział dźwięków i wrażeń słuchowych,
· definicja poziomu natężenia dźwięku,
· granice słyszalności – próg słyszalności, próg bólu,
· definicja i rodzaje hałasu,
· wpływ hałasu słyszalnego na organ słuchu,
· dopuszczalne poziomy ekspozycji na hałas,
· sposoby ochrony człowieka przed hałasem.
