	Rodzaj turystyki
	Formy turystyki

	T. masowa (od 1945)
	Wyjazdy na wielkie imprezy, sportowe, festiwale, targi, dla odwiedzenia wielkich miast, na „wczasy wypoczynkowe”, do miejsc kultu religijnego

	T. kwalifikowana (od 1950)
	Wyjazdy na obozy wędrowne, rajdy, zloty, spływy i wędrówki piesze,  jeździeckie, kajakowe, rowerowe, żeglarskie, narciarskie

	T. alternatywna (od 1970) – turystyka, której uczestnicy działają zgodnie z prawami przyrody i potrzebami człowieka
	Ekoturystyka (t. przyjazna, dostosowana, odpowiedzialna, zielona, łagodna, zrównoważona, wspierająca), agroturystyka, t. etniczna, ekologiczna

	T. ekstremalna i przygodowa (od 1970)
	Narciarstwo ekstremalne, rafting, canyoning, ski-alpinizm, paralotnie, kolarstwo górskie, survival

	[bookmark: _GoBack]T. aktywna (od 1990)
	Wyjazdy turystów na „wczasy aktywne” w celu podejmowania szczególnej aktywności rekreacyjnej (rekreacja zimowa, wodna, wspinaczka)



Turystyka kwalifikowana – definicja
Za t. kwalifikowaną można uznać wędrowanie po nizinach, górach i na wodzie, przy umiejętnym użyciu specjalistycznego, indywidualnego sprzętu i ekwipunku właściwego dla danej dziedziny turystycznej w celach krajoznawczych i zdrowotno-wypoczynkowych, w warunkach pełnej samodzielności, znajomości terenu, umiejętności wyboru drogi oraz odpowiedniej kondycji psychicznej i fizycznej.
T. kwalifikowana – czasowa, dobrowolna, wymagająca sprzętu zmiana miejsca w przestrzeni, połączona z kontaktem ze środowiskiem społecznym

   Cechy t. kwalifikowanej:
- najwyższa forma specjalizacji w wybranej dyscyplinie turystyki,
- najwyższa dla wieku i stanu zdrowia sprawność i wydolność fizyczna oraz odporność na zmiany warunków pogodowych,
-wszechstronna wiedza (krajoznawcza o środowisku odwiedzanym, programowanie i organizacja wędrówki, udzielanie 1 pomocy, zachowanie się w sytuacjach trudnych itp.),
 - umiejętności posługiwania się sprzętem turystycznym – lokomocyjnym (kajak, rower, jacht), topograficznym, biwakowym,
- możliwy element współzawodnictwa indywidualnego i zespołowego,
- to turystyka o ch. Wędrówkowym,
- zaspokaja m.in. potrzeby ruchu i wysiłku fizycznego

Cechy turysty kwalifikowanego:

- jest trwale zainteresowany uprawianiem turystyki,
- ma odpowiednią do tego wiedzę i zdolność psychofizyczną,
- uprawia turystykę systematycznie,
- jest odpowiednio przygotowany kondycyjnie i technicznie,
- umie korzystać ze sprzętu turystycznego,
- ma uprawnienia do posługiwania się sprzętem specjalistycznym, jeżeli taki obowiązek wynika z odrębnych przepisów,
- stosuje się do społecznych norm zachowania się, zarówno na trasie, jak i w obiektach turystycznych,
- realizuje potrzeby informacyjno – poznawcze,
- dąży do zaspokajania potrzeby ruchu i wysiłku fiz.

Wartości edukacyjne wędrówek kwalifikowanych:
- wiedzę zdobywa się nie tylko wzrokiem i słuchem, ale z udziałem wszystkich zmysłów,
- udział w tego typu wędrówkach wywołuje emocjonalne przeżycie i budzi żywe zainteresowanie, ponieważ stwarza warunki do poznawania rzeczy nieznanych
- konfrontacja zdobytych wiadomości i umiejetnosci z realiami

T. AKTYWNA – rodzaj turystyki, której głównym elementem wyjazdu jest podejmowanie szczególnych form aktywności rekreacyjnej lub hobbystycznej

TURYSTA AKTYWNY – osoba, która udaje się poza miejsce zamieszkania dla podjęcia rekreacji ruchowej w wybranych dyscyplinach turyst. Lub spotowych.

T. EKSTREMALNA – podróż podejmowana w celu uprawiania sportów ekstremalnych, której wynik końcowy uzależniony jest od warunków środowiska naturalnego oraz ponadprzeciętnej sprawności psychofizycznej, umiejętności i wiedzy osoby ją podejmującej

 T. PRZYGODOWA – wiele form aktywności o ch. Eksploracyjnym, a  co za tym idzie emocjonującym, nie mieszczących się w tradycyjnie pojmowanej turystyce, odbywających się w ośrodkach plenerowych

FORMY T. KWALIFIKOWANEH WG LITERATURY:
- piesza, jeździecka, kolarska, motorowa, narciarska, żeglarska, kajakowa, survival, myślistwo, motorowodna

WSPÓŁCZESNE FORMY T. KWALIFIKOWANEJ:
-piesza, rowerowa, konna, żeglarska, narciarska (biegowa i ski tour), kajakowa

ORGANIZACYJNE FORMY T. KWALIFIKOWANEJ: ZORGANIZOWANA I NIEZORGANIZOWANA (grupa nieformalna)

IMPREZY T. KWALIFIKOWANEJ:

- z możliwym elementem współzawodnictwa i widowiska ( złaz, zlot, rajd, spływ)
- bez elementu współzawodnictwa (biwak, obóz wędrowny)

IMPREZA TUSTYSTYCZNA – minimum 2 uslugi + program

ZŁAZ – impreza masowa, w której biorą udział grupy zorganizowane, jak i indywidualnie. Celem jest dojście do wyzn. Miejscowości (miejsce spotkania wszystkich uczestników złazu)
Impreza organizowana w odwrotnej kolejności to rozłaz

RAJD – planowana wedrówka od jednej do kilkunastu grup turystycznych po wyznaczonej trasie. Cżesto towarzyszy im współzawodnictwo, w przypadku, gdy trasy schodzą się w jednym miejscu, mamy do czynienia z rajdem gwiaździstym.

SPŁYW – wędrówka kajakiem, realizowana na tych samych zasadach, co rajd – układ liniowy

ZLOT – to wielki złaz

BIWAK – postój pod gołym niebem dla odpoczynku, rzadziej dla noclegu. Wędrówka dwudniowa z noclegiem w terenie, org. Zajęć terenowych i samodzielne przyrządzanie posiłków

OBÓZ WĘDROWNY – pokonywanie trasy pieszo lub za pomocą środków lokomocji (rower, kajak, żaglówka), z możliwymi dwoma wariantami organizacji noclegów i wyżywienia – na bazie własnego sprzętu biwakowego lub na bazie trwałej infrastruktury turystycznej. Uczestnicy sami dbaja o program krajoznawczy wyprawy.

POCZĄTKUJĄCY TURYSTA KWALIFIKOWANY
- turysta aktywny, okazjonalnie uprawiający t. wędrówkową,
- nie posiada żadnego lub posiada minimalny bagaż doświadczeń,
- posiada podst. Wiedzę i umiejętności  konieczne np. do znalezienia trasy wędrówki czy posługiwania się sprzętem lokomocyjnym (kajak)
- wyposażony w podst. Sprzęt wymagany w danej dyscyplinie (np. buty do t. górskiej)

ŚREDNIOZAAWANSOWANY T. KWALIFIKOWANY
-systematycznie uprawia t. kwalifikowaną, czego konsekwencja jest wyższy poziom spr. Fizycznej,
- ma doświadczenia i poziom wiedzy
- dysponuje lepszym i pelniejszym sprzętem turystycznym, kupowanym ze znawstwem,
- był na kilku wędrówkach lub uczestniczył w zlocie, rajdzie itp.

ZAAWANSOWANY T. KWALIFIKOWANY
- dysponuje dużym doświadczeniem, organizator wyjazdów,
- posiada wysokiej klasy sprzęt turystyczny,
- zna zasady bezpieczeństwa i uprawiania turystyki, I-sza pom
ORGANIZACJA OBOZU WĘDROWNEGO:
1. GRUPA PROGRAMOWA (OPRACOWANIE PROGRAMU OBOZU)
a. Nazwa, cel, zadania, organizator, termin, warunki uczestnictwa, koszt uczestnictwa, trasa z podziałem na posczególne etapy, sposób pokonywania trasy, plan minutowy wybranego dnia wędrówki, wyposażenie uczestników obozu
b. Regulamin obozu  (cel obozu, uczestnicy, organizator, prawa i obowiązki, zakazy i nakazy, sankcje)
c. Opracowanie trasy obozu – wybór trasy (stopień dostępności, liczba dni wędrówki, pora roku, stopien znajomości terenu, stopien zaawansowania turystycznego uczestników, możliwości noclegowe odwiedzanego regionu, fundusze, dostepnosc sprzętu, możliwość realizacji celów i załozen obozu)

2. GRUPA FINANSOWO – KWATERMISTRZOWSKA
- opracowanie preliminarza,
- ułożenie harmonogramu działań zmierzających do pozyskania środków finansowych na obóz,
- zarezerowowanie usług turystycznych np. miejsca noclegowe, sprzęt lokomocyjny, bilety wstępu
- wysłanie zaliczek do miejsc, w których jest to wymagane,
- wybór ubezpieczyciela 

3. GRUPA SPRZĘTOWA
- wygłoszenie prelekcji nt. sprzętu,
- skompletowanie i przygotowanie,
- sprawdzenie wyposażenia indywidualnego uczestników obozu,
- zabezpieczenie apteczki lekarskiej

4. GRUPA SPORTOWO – REKREACYJNA
- przygotowanie treningu przed obozem,
- organizowanie czasu w trakcie obozu (konkursy itp.)
 
Przykładowe funkcje:
Szef grupy, topograf, ekolog, kwatermistrz, przewodnik dnia, kronikarz, fotograf, ratownik, łącznik,  pilot prowadzący, końcowy, sprzętowy, kulturalny
 

