Konspekt zajęć Streetball:




15.11.2013r.
Rafał Goriaczko, Cezary Karolczak,

Wojciech Sobczak
Miejsce ćwiczeń: Sala gimnastyczna           Liczba ćwiczących: 40
Cel zajęć: Doskonalenie podań i chwytów przez odpowiednie ćwiczenia
Temat zajęć: Doskonalenie podstawowy form ruchowych chwyty i podania i chwyty.
Zadania usamodzielniające: Współpraca między uczniami podczas „berka zamrażanego” .

Motoryczność: Zwiększenie motoryczności ruchowej podczas podań jednorącz, zza głowy, po koźle, w biegu tyłem.

Umiejętności: Uczeń potrafi wykonywać rożne formy podań i chwytów.

Przybory i przyrządy: piłki do koszykówki, ,piłki do piłki ręcznej, szarfy.
	Tok zajęć


	Czas,

Liczba powtórzeń
	Uwagi, metoda realizacji zadań ruchowych

	Cel zadania
	Opis Zadania
	
	

	Część wstępna – 20 min.

	Zorganizowanie grupy

	Zbiórka, sprawdzenie listy obecności i gotowości do zajęć (zmienne obuwie, strój sportowy), zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo (biżuteria, zegarki itp.).

Podanie tematu zajęć.
	2 min.
	· Ustawienie w dwuszeregu, panowanie nad grupą, dyscyplina

	Rozgrzewka psychomotoryczna
	Zabawa ożywiająca:

- „Berek z piłką” – jest to berek polegający na złapaniu drugiej osoby przez dotknięcie jej piłką
- „ Berek zamrażany” na wyznaczonym polu do zabawy w 3 rożnych miejscach leżą piłki. Berek trzyma w ręce piłkę do piłki ręcznej. Po dotknięciu innej osoby, osoba ta stoi „zamrożona w miejscu”. Aby ją uratować należy wziąć leżącą piłkę i wykonać z tą osobą 3 podania.

	6 min.
	· Metoda zabawowo- klasyczna
· Nie wolno rzucać w drugą osobę piłką
· Podania należy wykonywać z odległości ok. 5m

	Ćwiczenia kształtujące
	Ćw. wykonywane w truchcie z piłką: 
- kozłowanie PR i LR,

- kozłowanie piłki PR, lewa ręka- krążenie w przód,

- ćw. jw. zmiana rąk,

- jw. w tył,

- krążenie piłki dookoła tułowia,

- kozłowanie piłki + skipping A, C, 
- przekładanie piłki między nogami, 

- oplatanie piłki dookoła głowy, tułowia, bioder, kolan, stóp, 
Ćw. wykonywane w staniu:
- stojąc w rozkroku- niskie kozłowanie piłki przed sobą, między nogami, z przodu do tyłu i odwrotnie, za plecami,

	12 min.
	· Metoda zadaniowo- ścisła


	Część główna – 35 min

	Realizacja zadania głównego- doskonalenie podań i chwytów 
	1) Podania z przed klatki piersiowej z zakończeniem rzutem do kosza. Dzielimy uczniów na 2 grupy i rozstawiamy naprzeciwko siebie. Ćwiczenie polega na dokładnych podaniach sprzed klatki piersiowej w biegu i celnym rzucie do kosza.
2) Podania zza głowy zakończone rzutem do kosza.
3) Podania po koźle oburącz zakończone rzutem do kosza
4) Podania piłki jednorącz prawą i lewą ręką po koźle zakończone rzutem do kosza. Dokładne podania raz prawą ręką raz lewą po koźle. 
5) Podania oburącz podczas gdy jedna osoba biegnie tyłem a druga przodem z zakończeniem rzutem do kosza
6) Gra w koszykówkę bez kozłowania. Liczymy rzuty do kosza.
7) Gra w streetball.

	15 min.

10 min. 
10 min.
	· Metoda zadaniowo- ścisła
- mniejsza odległość między zawodnikami

-nie wolno kozłować, należy zwrócić uwagę na błędy kroków

- zwrócenie uwagi na rodzaj podań i umiejętność ich wykonywania

	Część końcowa – 5 min.

	Fizjologiczne i emocjonalne wyciszenie organizmu
Czynności organizacyjno- wychowawcze
	Ćw. Oddechowe- w marszu, wspięcie na palce, RR bokiem w górę, wdech, opad na stopy, wydech, RR wzdłuż T.

Ćw. Rozciągające.
Zbiórka, omówienie zajęć, podsumowanie, zadawanie pytań dotyczących ćwiczeń i analizowanie najczęściej występujących błędów. 
	2 min.
3 min. 
	· Metoda zadaniowo- ścisła 


