WARZYWA LIŚCIOWE
Rodzina Astrowate: Asteraceae
· Sałata siewna – Lactuca sativa
· s. głowiasta, typ masłowa i krucha
· s. rzymska
· s. listkowa
· s. łodygowa
· Endywia
· Cykoria liściowa

Rodzina komosowate – Chenopodiaceae
· Szpinak zwyczajny – Spinacia  oleraceae
· Burak liściowy

Rodzina selerowate – Apiaceae
· Pietruszka naciowa
· Seler naciowy
· Seler listkowy

1. Rośliny u których częścią jadalną są:
· Całe liście
· Ogonki liściowe
· Blaszki liściowe

Są źródłem witamin A i C, soli mineralnych, działają odkwaszająco na organizm, ułatwiają procesy trawienia.

        2.   Azotany i azotyny
· Kumulują je szczególnie warzywa o krótkim okresie wegetacji
· Sałata, szpinak, seler liściowy
· Zawartość zależy m.in. od intensywności światła, temperatury, dawki i formy nawozu azotowego

SAŁATA SIEWNA
· Roślina jednoroczna
· System korzeniowy palowy
· Cześć jadalna: główka – liście osadzone na skróconym pędzie
· Sałata zawiera sole wapnia i żelaza, prowitaminę A, witaminy B1, B2, E i C


SAŁATA MASŁOWA
Miękkie, wiotkie liście o brzegach lekko falistych lub ząbkowanych.

SAŁATA KRUCHA (LODOWA)
Duże sztywne liście o brzegach piłkowanych lub strzępiastych.

SAŁATA RZYMSKA
Tworzy rozety liściowe lub wydłużone główki o grubych, sztywnych, mięsistych liściach.


ENDYWIA – Cichorium endivia
· Roślina jednoroczna
· Część użytkowa – liście

CYKORIA LIŚCIOWA – Cichorium intybus var. Folio sum
· Roślina dwuletnia
· Część użytkowa – liście

Odmiany:
· WITLOOF (belgijska) – część użytkową uzyskuje się w wyniku pędzenia liści
· RADICCHIO – części jadalne uzyskuje się na polu



BURAK LIŚCIOWY
· Nazywany boćwiną
· Nie wytwarza korzenia spichrzowego

SZPINAK ZWYCZAJNY – Spinacia oleraceae
· Roślina jednoroczna
· System korzeniowy palowy
· Część jadalna – rozeta liści



SZPINAK NOWOZELANDZKI I SELER NACIOWY

· Roślina dwuletnia
· Nie tworzy korzenia spichrzowego
· Część jadalna – ogonki liściowe

PIETRUSZKA NACIOWA
· Roślina dwuletnia


WARZYWA STRĄCZKOWE
Rodzina bobowate – Fabaceae
· Fasola zwykła – Phaseolus vulgaris
· Fasola wielokwiatowa – P. multiflorus
· Groch – Pisum sativum
· Bób
· Soja
· Soczewica
· Ciecierzyca
· Lędźwian

· Rośliny jednoroczne
· Rozmnażanie generatywne
· Część jadalna: nasiona i owoce
· Cenne źródło białka i soli mineralnych
· Symbioza z bakteriami brodawkowymi

FASOLA ZWYKŁA I WIELOKWIATOWA
· Roślina jednoroczna
· Korzeń palowy, mała zdolność regeneracji
· Fasola szparagowa (spożywamy strąki)
· Fasola na suche nasiona




GROCH
· Roślina jednoroczna
· Kwiaty pojedyncze
· Groch cukrowy – całe strąki szamamy
· Groch łuskany – spożywane niedojrzałe nasiona
· System korzeniowy palowy
· Owoc – strąk

BÓB
· Część użytkowa nasiona
· Roślina jednoroczna
· Łodyga prosta i sztywna
· Kwiaty zebrane w grona
· Duże ilości soli mineralnych, witamin z grupy B

SOJA
· Roślina jednoroczna
· Część użytkowa: nasiona i młode niedojrzale strąki
· Łodyga pokryta szorstkimi włoskami
· Kwiaty w postaci gron

SOCZEWICA
· Roślina jednoroczna
· Kwiaty: grona, białe, niebieskie
· Owoc - strąk

Rodzina rdestowate – Polygonaceae
· Szczaw – Rumex acetosa
· Rabarbar – rheum rhaponticum

Warzywa wieloletnie

RABARBAR
· Bylina o silnym systemie korzeniowym
· Część jadalna: mięsiste ogonki liściowe
· Duża ilość kwasu jabłkowego



SZCZAW
· Bylina
· Korzeń palowy, mięsisty
· Bogate źródło białka, żelaza, Wit C, karotenu, Wit B1

SZPARAG
· Roślina zielna
· Dwupienna
· Mięsiste korzenie są wieloletnie, dorastają do głębokości 3m

CHRZAN
· Bylina
· Mięsiste korzeniowe
· Rodzina kapustowate
· Owocem jest łuszczyna
· Korzeń częścią użytkową
· Rozmnaża się wyłącznie wegetatywnie


WARZYWA CEBULOWE
Rodzina czosnkowate
· Cebula zwyczajna – Allium cepa
· c. kartoflanka
· c. wielopiętrowa
· c. perłowa
· szalotka
· siedmiolatka
· Czosnek – Allium sativum
· Por 
· Szczypiorek
· Czosnek liściowy (chiński)

· W stanie dzikim: byliny
· W uprawie: dwuletnie i wieloletnie (szczypiorek, siedmiolatka, cebula wielopiętrowa)
· Część użytkowa: cebula, szczypior
· Rośliny dnia długiego



CEBULA ZWYCZAJNA
· Dwuletnia
· Kwiatostan główkowaty baldach
· Owoc: torebka
· Słaby system korzeniowy
· Część jadalna: cebula
· Najważniejszy gatunek w Polsce
· Kwelcytyna – związek który występuje w cebuli – antybakteryjne działanie, zwalczanie chorób


CEBULA KARTOFLANKA
· Dwuletnia
· Kwiatostan główkowaty baldach

CEBULA WIELOPIĘTROWA
· Wieloletnia
· Część jadalna: szczypior (wiosna), ulistnienie cebulki szczytowe (latem), zaschnięte cebulki szczytowe i podziemne (jesień)

SZCZYPIOR
· Wieloletnia
· Bylina
· Liście cienkie i puste (część jadalna)

POR
· Roślina dwuletnia
· Część jadalna – łodyga rzekoma

CZOSNEK
· Jednoroczna
· Kwiatostan baldach
· System korzeniowy wiązkowy
· Główki – jadalna część





WARZYWA KAPUSTNE
Rodzina kapustowate - Brassicaceae
· Kapusta – Brassica
· Kapusta głowiasta biała – Brassica oleraceae var. Capitata
· Kapusta głowiasta czerwona
· k. włoska
· k. brukselska
· kalafior – B.o var botrytis
· brokuł włoski
· kalarepa
· jarmuż
· gatunek – kapusta pekińska i kapusta chińska

· Warzywa jednoroczne: kalafior, brokuł, kapusta pekińska
· Reszta dwuletnie

KAPUSTA
· Częścią jadalną kapusty jest głowa, głowa składa się z liści, a w środku jest głąb
· Głąb to zmodyfikowany pęd

BRUKSELKA
· Najbardziej odporna na mróz
· Część jadalna – główka
· System korzeniowy – palowy
· Dwuletnia

KALAFIOR
· Część jadalna róża (zbudowana z tkanki twórczej)

BROKUŁ
· Jednoroczna
· Kwiatostan – jadalne wtedy gdy niedojrzałe (zielone)

JARMUŻ
· Część jadalna liście

KALAREPA
· Zmodyfikowane pędy
RZODKIEWKA
· Korzeń – część jadalna
· Gromadzi duże ilości azotanów (wada)

RZODKIEW
· Część jadalna korzeń

BRUKIEW
· Część użytkowa korzeń

RZEPA
· Część jadalna korzeń
· Amatorska roślina


