WĘGLOWODANY(CUKROWCE) są to związki org zbudowane z C,O i H. Pod względem chemicznym są wielohydroksyaldehydami lub wielihydroksyketanami. Węglowodany podzielone są na 3 gr

· jednocukry – monosacharydy

· dwu, trzy, i czrerocukry – pligosacharydy

· wielocukry – polisacharydy

· MONOSACHARYDY są to zw zawierające 3,4,5,6 atomów węgla. Stąd nazwa triozy, tetrozy, pentozy i heksozy. Są to subs bezbarwne, łatwo krystalizujące się o słodkim smaku

· triozy znane w dwóch odmianach jako aldehyd D-glicerynowy i dihydroksyaceton. Są one metabolitami szlaku glikolitycznego. Występują w śladowych ilościach w stanie wolnym w org żywym.

· Tetrozy powstają w wyniku przekształceń heksoz w pentozy w cyklu pentozofosforanowym.

· Pentozy – najważniejsze są D-ryboza, 2-deoksy-Dryboza. Twarzą wiązania N-glikozydowe z zasadami purynowymi i pirymidynowymi. Najbardziej rozpowszechnionymi pentozami w przyrodzie są D-ksylopiranoza, główna cegiełka ksylanów spotykanych w ziarnach zbóż, nasion motylkowych, w zdrewniałych tkankach roślin i w słomie.

· Heksozy: D-głukoza., D-fruktoza, D-galaktoza i D-mannoza. GLUKOZA zwana cukrem gronowym) jest najważniejszym cukrem krwi, odgrywa ważną rolę w wewnątrzkomórkowej przemianie węglowodanów przy wyzwalaniu energii. Stanowi substrat w syntezie wit C. FRUKTOZA w stanie wolnym spotyka się ja w owocach, miodzie, krwi płodowej i plazmie nasienia zwierząt, w formie związanej jest obecna w sacharozie, rafinozie i inulinie. Jest najsłodszym cukrem GALAKTOZA rzadko wyst w stanie wolnym. W formie związanej występuje w cukrze mleka laktozie, w rafinozie, sacharozie oraz w polisacharydach i heterosacharydach. MANNOZA rzadko wyst w stanie wolnym. Bierze udział w tworzeniu wielocukrów (mannana, galaktyna, galaktomannana) występuje obficie w ścianach kom i gumach roślinnych. W org zwierząt wchodzi w skład budowy glikolipidów i glikoprotein. Jest cukrem źle przyswajana przez org zwierzęcy 

-OLIGOSACHARYDY(dwucukry) powstają przez łączenie się 2 lub 3 lub 4 cukrów prostych z wydzieleniem cząsteczki H2O. Za względu na charakter łącznie wyróżnia się 2 typy dwucukrów 

A. powstałe przez połącznie się glikozydowych grup Oh obu cukrów prostych. Cukry te na wykazują właściwości redukujących, nie tworzą osazonów: sacharoza, trehaloza, i ich pochodne rafinoza i stachioza.

B. Powstałe przez przyłączenie gr aldehydowej (OH) i jednego cukrowca z gr alkoholową cukrowca drugiego: maltoza, celobioza, laktoza.

· sacharoza nazywana cukrem trzcinowym lub buraczanym, jest w tych roślinach mat zapasowym. Stanowi podstawowy słk energetyczny diety ludzi i zwierząt. Cukier ten jest głównym składnikiem miodu pszczelego.

· Maltoza jest to cukier redukujący, nie występuje prawie w stanie wolnym. Powstaje wy wyniku łagodniej hydrolizy enzymatycznej skrobi w przewodzie pok zwierząt monogastrycznych i człowieka oraz w kiełkujących ziarnach i nasionach 

· Celobioza jest dwucukrem redukującym, nie wyst w stanie wolnym można ją otrzymać z łagodnej hydrolizy celulozy. U przeżuwaczy i koniowatych powstaje w przedżołądkach i jelicie grubym pod wpływem celulaz bakteryjnych, a następnie rozkładany przez β-glukozydazę do glukozy, która jest wyk przez te zwierzęta jako dodatkowe źródło energii

· Laktoza jest cukrem wyst w mleku ssaków. syntezuje ją gruczoł mlekowy z D-galaktozy i D-glukozy. Jest dwucukrem redukującym. 5-cio krotnie mniej słodszym niż sacharoza. W przewodzie pok zwierząt i ludzi ulega rozkładowi do monoz pod wpływem β-galaktozydazy. Synteza tego enzymu odbywa się w ścianie jelita cienkiego i indukowana jest obecnością laktozy.

· Wśród trujcukrów występuje RAFINOZA, nie ma właściwości redukujących, wyst w soku wielu roślin. 

· POLISACHARYDY (WIELOCUKRY) są to złożone zw ora zbudowane z wielu cząstek cukrów prostych połączonych za pomocą wiązań glikozydowych. Należą do związków trudno rozpuszczalnych. Polisacharydy zbudowane z cząstek jednego cukrowca nazywane są HOMOGLIKANAMI, jeśli natomiast w budowie uczestniczą różne monosacharydy – HETEROGLIKANY, wielocukry zbudowane z pentoz to pentozany a z heksoz heksozany. Wielocukry jednoskładnikowe dzielą się na 2 gr rozpuszczalne (skrobia, glikogen, inulina) i nierozpuszczalne w H2O (celuloza, β-glukany, chityna)

· skrobia zbudowana z wielu podjednostek α-D-glukozowych. W jej skład wchodzą dwie podjednostki: amyloza i amylopektyna. Stosunek amylozy do amylopektymy uwarunkowany jest genetycznie i wynosi u zbóż oraz w ziemniakach od 1:3,5-1:5, wyjątkiem jest skrobie kukurydziana, gdzie zawartość amylopektymy wynosi 98%. Jest to najbardziej rozpowszechniony węglowodan zapasowy w świecie roślin. W kom roślin tworzy ziarna skrobiowe otoczone błona lipidowo-białkową. Najwięcej skrobi ponad 50% sm zawierają ziarna zbóż i kukurydzy oraz bulwy ziemniaka. Ponadto zawierają je niektóre strączkowe. Skrobia pokrywa ponad 50% zapotrzebowania na energie u ludzi i zwierząt. Jest to skł łatwo przyswajalny przez przewód pok, odznaczający się wysokim wsp strawności (świnie 90%)

· glikogen „skrobia zwierzęca” jest jednym polisacharydem zapasowym w org zwierzęcym. Miejscem odkładania jest wątroba, mięśnie szkieletowe, gładkie, w mięsień serca i mózg. Poziom glikogenu w ciele zwierzęcia regulują 2 hormony – insulina i glukagon+adrenalina. Pierwszy powoduje jego odkładanie, pozostałe zwiększają rozpad do glukozy 

· inulina jest wielocukrem zapasowym roślin wyst głównie w kłączach kosaćca, korzeniach mniszka pospolitego, zbudowanym z β-D- fruktofuranozy. Nie stanowi dużego źródła energii w odżywianiu się ludzi i zwierząt. Odgrywa rolę przy kiszeniu zielonek z traw, stanowiąc podłoże dla procesów fermentacyjnych bakterii kwasu mlekowego.

· Celuloza występuje jako dł nierozgałęziony łańcuch zbudowany z reszt glukozy. Występujące pomiędzy równoległymi łańcuchami wiązania wodorowe nadają jej strukturę mikrowłókienkową. Jest to najbardziej rozpowszechniony polisacharyd w świecie roślin o charakterze szkieletowym, stanowi połowę mat z którego zbudowane są ściany kom roślin celuloza jest nierozpuszczalna w H2O ani w rozpuszczalnikach organicznych. Jest odporna na działanie słabych kwasów min i zasad. Jest głównym skł włókna surowego. Zw monogastryczne wyk energię z tego cukru tylko w niewielkiej ilości z powodu gdyż rozkład odbywa się w wyniku działania mikroogr jelitowych. Wykorzystywana jest przez przeżuwacze powodu bogatej miklofrorze żwacza, gdzie celuloza jest rozkładana do glukozy i fermentacji do krótkołańcuchowych kw tłuszczowych. 

· Β-1→3-glukan są to związki hydrofilne, pęczniejące w środowisku wodnym, zwiększając jego lepkość. Z te w stanie wolnym występują wyst jedynie w roślinach, gdzie biorą udział w budowie ścian kom lub tez tworzą mat zapasowy. Najwięcej zawierają go ziarna jęczmienia, owsa i żyta. W przewodzie pok monogastrycznych polisacharydy te nie są trawione z braku endogennej β-glukanazy. Chłonąc wodę, zwiększają lepkość jelit. Przez co utrudniona jest perystatyka i następuje depresja w trawieniu i wchłanianiu tłuszczu i innych skł pok. β-glukany należą di polisacharydów pochodzenia nieskrobiowego NSP i wchodzą w skład tzw. włókna pokarmowego. 

· Chityna stanowi podstawowy skł szkieletu zewnętrznego wielu bezkręgowców. Z niej zbudowany jest pancerz skorupiaków i owadów.
· HETEROSACHARYDY(heteroglukany) należą do grup wielocukrowców pochodzenia nieskrobiowego NSP. Związki te są mieszanina różnych glikanów, gdzie pentozy i heksozy stanowią podstawowy mat budulcowy. Większość z nich przejawia duże powinowactwo do wody, tworząc z nią żele, które powodują wzrost lepkości środowiska. Wszystkie te związki stanowią tworzywo w budowie ścian kom a niektóre z nich należą również do subst zapasowych. 
· Hemicelulozy są to wielocukry występujące obok celulozy i pektyn w ścianach kom roślin w których spełniają rolę subst nośnych i sklejających. Do monosacharydów występujących najczęściej w hemicelulozach należą D-ksyloza, D-mannoza, D-galaktoza. Ksylany i glukoksylany są głównym skła ścian kom roślin okrytozalążkowych. Dużo tego hetorosacharydu spotyka się w drewnie, słomie i łodygach traw. Hemicelulozy zwłaszcza nierozpuszczalne tworzą masę włókna surowego i pokarmowego

· Pektyny jest to mieszanina wielocukrów a kwas D-galakturonowy stanowi jago gł składnik. Pektyny wyst w miękiszu owoców mięsistych. Niektóre z nich mogą tworzyć z jonami dwuwartościowe sole nierozpuszczalne w H2O zwane pektynianami. Pektyniany te spotykamy w blaszce środkowej między sąsiadującymi kom. Protopektyna jest cukrowcem również nierozpuszczalnym w H2O i współtworzy strukturę ściany kom. Jest obok celulozy głównym skła włókna surowego. 

· LIGNINA nie jest cukrowcem. Jest zw nierozpuszczalnym w H2O ani w rozcieńczonych kw min i zasadach, nie ulega trawieniu w przewodzie pok. W roślinach zwłaszcza drzewach stanowi mat podporowy drewna. Wchodzi szczególnie łatwo w połączenia z cukrowcami (celuloza, arabinoksylany) jak również przyłącza cukry proste. Kompleksy lignino-cukrowe wyst głownie w zdrewniałych ścianach kom drzew, roślin a nawet grzybów.

